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موقعیت فعلی 
 کاندیداي تخصصی دکتراي روانشناسی بالینی- دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  -

عنوان پایاننامۀ دکترا: «مقایسۀ کارایی درمان فراتشخیصی یکپارچۀ حضوري با درمان فراتشخیصی یکپارچۀ مبتنی بر اینترنت در کاهش علائم و بهبود کارکرد 
 نوجوانان مبتلا به اختلالات افسردگی و اضطرابی»

  تاکنون)98درمانگر نوجوان و بزرگسال در کلینیک دکتر امید رضائی، تهران (مرداد -
 

 يتحصیلسوابق 
 )70/18) (معدل کل: 1390-1393 (کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی -
 ایران (انستیتو روانپزشکی تهران)دانشگاه علوم پزشکی تهران: 

 )94/19(دفاع با نمرة » پرسشنامۀ چندوجهی شخصیتی مینهسوتا-نوجوانان در نوجوانان بزهکار و غیربزهکار مقیاسهاي مقایسۀ«عنوان پایاننامۀ کارشناسی ارشد: 
 استاد راهنما: دکتر بنفشه غرایی؛ اساتید مشاور: دکتر احمد عاشوري، دکتر مجتبی حبیبی. 

 
 )49/18 معدل کل:()1386-1390کارشناسی روانشناسی بالینی ( -
 دانشگاه علامه طباطبائیتهران: 

 

 افتخارات
 

 .1395 در آزمون دکتراي روانشناسی بالینی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی سال 4کسب رتبۀ  -
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 .1390 کشوري در آزمون کارشناسی ارشد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی سال 11کسب رتبۀ  -
 دورة کارشناسی. درمعرفی به عنوان دانشجوي استعداد درخشان -

 

 
 عضویتها 

 عضو انجمن روانشناسی ایران. -
 عضو پیوستۀ انجمن علمی روانشناسی بالینی ایران. -
 عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاورة جمهوري اسلامی ایران -

 

 مقالههاي چاپشده
1. Norozpour, M., Gharraee, B., Habibi, M., Ashouri, A., &Mousavi, N. (2017). Can Various Identity Statuses 

Justify Iranian Adolescents’ Psychopathology?Current Psychology, 1-11. 
2. Mousavi, N., Norozpour, M., Taherifar, Z. et al. Bipolar I disorder: a qualitative study of the viewpoints of 

the family members of patients on the nature of the disorder and pharmacological treatment non-
adherence. BMC Psychiatry 21, 83 (2021). 

). ویژگی هاي شخصیتی نوجوانان بزه کار کانون اصلاح و تربیت: مقایسه ي نمرات 1395 حبیبی, مجتبی. ( و, غرایی, بنفشه, عاشوري, احمدموسوي, نسیم .3
 . 18)3، (169-174،  مجله اصول بهداشت روانی.مقیاس هاي پرسش نامه ي چندوجهی شخصیتی مینه سوتا-نوجوانان بر اساس جرایم جنسی و غیر جنسی

 
 مقالههاي ارائه شده در کنفرانسها

-ویژگیهاي شخصیتی نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت: مقایسۀ نمرات مقیاسهاي پرسشنامۀ چندوجهی شخصیتی مینه«پذیرش مقالۀ  .1
 The Asian (2015 در پنجمین کنفرانس آسیاییِ روانشناسی و علوم رفتاري، ژاپن، اوزاکا، سوتا-نوجوانان بر اساس جرائم جنسی و غیرجنسی»

Conference on Psychology & the Behavioral Sciences, ACP2015.( 
ویژگیهاي شخصیتی نوجوانان بزهکار کانون اصلاح و تربیت: مقایسۀ نمرات مقیاسهاي پرسشنامۀ چندوجهی شخصیتی مینهسوتا-«ارائۀ مقالۀ  .2

 .1394 به صورت پوستر در پنجمین کنفرانس بینالمللی روانپزشکی کودك و نوجوان، تهران، اردیبهشت ماه نوجوانان بر اساس جرائم جنسی و غیرجنسی»
به صورت سخنرانی «دیدگاه خانوادههاي بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی نوع یک در خصوص ماهیت بیماري و عدم پذیرش درمان دارویی» ارائۀ مقالۀ .3

 . 1398در سی و ششمین همایش سالیانۀ انجمن علمی روانپزشکان ایران، تهران، مهرماه 
 

 کتابهاي منتشرشده
 و فرید براتیسده.تهران: انتشارات  نسیم موسويترجمۀراهنماي درمانگران براي درمان شناختیرفتاري کوتاهمدت. ). 1394کولی، جفري، ال. و تتن، آندرا، ال. ( .1

 رشد.
 

 زمینههاي پژوهشی
 درمانهاي مبتنی بر تنظیم هیجانی -
 پیشگیري و درمان اختلالات روانی در نوجوانان -
 درمان شناختی- رفتاري نوجوانان -

 

 طرحهاي پژوهشی
 به همراه برگزاري جلسات مشاورة فردي، کارگاههاي آموزشی مهارتهاي زندگی و آموزش افزایش طلاق و ریشههاي آن، فاز دوم» مجري طرح مطالعاتی « -

 . 1393پیش از ازدواج، سازمان فرهنگی ورزشی شهرداري قزوین، فروردین الی دي ماه 
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، مرکز تحقیقات بهداشت «بررسی انگیزهها و دلایل افراد اقدامکننده به خودکشی به روش خودسوزي؛ یک مطالعۀ کیفی»همکاري در اجراي پژوهش  -
 .1392 تا شهریور ماه 1391روان انستیتو روانپزشکی تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران، مهرماه 

، مرکز تحقیقات بهداشت روان انستیتو روانپزشکی تهران،، دانشگاه علوم پزشکی ایران، «بررسی کیفی علل طلاق زودهنگام»همکار اصلی در انجام طرح پژوهشی  -
 .1393تابستان 

، مرکز تحقیقات اختلالات خواب، بیمارستان بهارلو، دانشگاه »ارزیابی پایایی و روایی مقیاس تلاش براي خواب گلاسکو«همکاري در انجام طرح پژوهشی  -
 .1394تا خردادماه 1393علوم پزشکی تهران، از  بهمن ماه 

رسی میزان آگاهی بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی و خانوادة آنها از این اختلال و دیدگاه آنها «برهمکار اصلی در انجام طرح پژوهشی  -
، مرکز تحقیقات بهداشت روان انستیتو روانپزشکی تهران،، دانشگاه علوم پزشکی ایران، »دربارة دلایل عدم پذیرش درمان دارویی: یک پژوهش کیفی

 . 1398 تا اسفند 1396از فروردین 
انجمن علمی روانپزشکان ایران، از فروردین ، «بومیسازي راهنماي بالینی مدیریت اختلال دوقطبی بزرگسالان ایرانی»همکاري در انجام طرح پژوهشی  -

 . 1399 تا خرداد ماه 1398
»، نمایندگی سازمان Evaluation of 4030 Call center Psychological Services Performanceهمکاري در انجام طرح پژوهشی « -

 . 1399) در ایران، مرداد WHOبهداشت جهانی (
 

 تدریس
تدریس دروس «احساس و ادراك»، «آمار توصیفی» و «روانسنجی» مقطع کارشناسی رشتۀ روانشناسی، دانشگاه پیام نور البرز، واحد اشتهارد، مهرماه تا  .1

 .1394بهمن ماه 
تدریس دروس «زبان تخصصی» رشتۀ مشاوره و علوم تربیتی، مقطع کارشناسی رشتههاي روانشناسی و علوم تربیتی، در دانشگاه پیام نور تهران، واحد  .2

 .1395ملارد، مهرماه  تا بهمن ماه 
 .1396تدریس درس «روانشناسی معلولین جسمی» مقطع کارشناسی رشتۀ ارتوپدي فنی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، مهرماه تا بهمن ماه  .3
 . 1398تدریس درس «روانشناسی ارگونومی» مقطع کارشناسی ارشد رشتۀ ارگونومی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران، مهرماه تا بهمن ماه  .4
 . 1399تدریس درس «روانشناسی فیزیولوژیک» مقطع کارشناسی رشتۀ روانشناسی، دانشگاه علم و فرهنگ تهران، مهرماه تا بهمن ماه  .5

 
 برگزاري کارگاههاي آموزشی

 . 1396سخنرانی آموزشی «تربیت جنسی» براي والدین، تهران، مرکز درمانی و توانبخشی نظام مافی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی،آبان ماه  .1
 .1397سخنرانی آموزشی «بلوغ نوجوانان»براي والدین، تهران، مرکز درمانی و توانبخشی نظام مافی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، اردیبهشت ماه  .2
 الی بهمن 97سخنرانیها و کارگاههاي آموزشی «مهارتهاي زندگی» و «تربیت جنسی» ویژه والدین و دانشآموزان، تهران، هنرستان باقرالعلوم، مهرماه  .3

 .98ماه
سخنرانی آموزشی «درمان فراتشخیصی یکپارچه براي نوجوانان» براي روانشناسان شاغل در مرکز آموزشی درمانی رازي، شهرري، دانشگاه علوم بهزیستی  .4

 .1398و توانبخشی، شهریور ماه 
 

کارگاه ها و سمینارهاي آموزشی شرکت در 
 .1389 اردیبهشت 1 فروردین و 31 ساعت، 20، دانشگاه شهید بهشتی، به مدت دومین همایش علمی دانشجویان روانشناسی ایرانشرکت در  .1
 2 ساعت، 4، دانشگاه شهید بهشتی (دومین همایش علمی دانشجویان روانشناسی ایران)، به مدت ي، دکتر لادن فتکارگاه آموزشی «طرحواره درمانی»شرکت در  .2

 .1389اردیبهشت 
، دکتر فرشته موتابی، دانشگاه شهید بهشتی کارگاه «تکنیک هاي مواجهه و بازداري از پاسخ: آموزش گام به گام درمان بیماران وسواسی»شرکت در  .3

. 1389 اردیبهشت 2 ساعت، 4(دومین همایش علمی دانشجویان روانشناسی ایران)، به مدت 
، دکتر فرشته موتابی، دانشگاه شهید بهشتی (چهارمین کنگرة ملی آسیب شناسی خانواده)، به ي، دکتر لادن فتکارگاه «حل تعارض در روابط همسران»شرکت در  .4

 .1389 اردیبهشت 23 ساعت، 8مدت 



4 
 

 .1389 ساعت، اردیبهشت 10 دکتر محمد بهشتیان، دانشگاه علامه طباطبایی، به مدت کارگاه «آموزش تن آرامی به روش یاکوبسن»،شرکت در  .5
 .1390 ساعت، اردیبهشت 4 دکتر احمد برجعلی، دانشگاه علامه طباطبایی، به مدت کارگاه «برقراري روابط موثر»،شرکت در  .6
 .1390 شهریور ماه 18 ساعت،8 دکتر ربابه نوري، انجمن علمی روانشناسی ایران، به مدت مهارت حل مسئله،آموزش کارگاه شرکت در  .7
 .1390 مهرماه 21، دانشگاه علوم پزشکی تهران، سمینار طیف دوقطبیشرکت در  .8
 29 ساعت، 7 به مدت  مرکز ملی مطالعات اعتیاد،، دانشگاه علوم پزشکی تهران،کنفرانس مداخلات کوتاهمدت در درمان اعتیاد و مصرف دخانیاتشرکت در  .9

 .1390دي ماه 
 .1390 اسفندماه 7 و 6 ساعت، 8 دکتر فرشته موتابی، سومین کنگره سراسري پژوهشهاي بالینی، به مدت  پیش از ازدواج،ةکارگاه آموزشی مشاورشرکت در  .10
 . 1391 اردیبهشت ماه 8 الی 6، انجمن علمی روانپزشکان ایران، اولین همایش روان درمانی و اختلالات شخصیتشرکت در  .11
 .  1391 خرداد 27 ساعت، 6، دانشگاه علوم پزشکی تهران، انستیتو روانپزشکی، به مدت کارگاه آموزشی پروپوزال نویسیشرکت در  .12
 ساعت، فروردین الی خرداد 16، دکتر شهربانو قهاري، دانشگاه علوم پزشکی تهران، انستیتو روانپزشکی، به مدت دورة آموزش درمان شناختی-رفتاريشرکت در  .13

1391 . 
 .1391ساعت، فروردین الی خرداد  8، دکتر شهربانو قهاري، دانشگاه علوم پزشکی تهران، انستیتو روانپزشکی، به مدت ي مشاورة طلاقدورة آموزششرکت در  .14
 .1391 مهرماه مرکز مشاورة سگال، ساعت، 20، به مدت ، دکتر فرشته موتابیيدکتر لادن فت، دورة آموزشی طرحواره درمانیشرکت در  .15
 مرکز مشاورة سگال، ساعت، 40، به مدت ، دکتر فرشته موتابیيدکتر لادن فت، دورة آموزشی کاربرد فنون شناختی در درمان اختلالات روانیشرکت در  .16

 .1391آذرماه 
  1391  الی اسفندماهمرکز مشاورة سگال، تیرماه ساعت، 124بهمدت  و دکتر فرشته موتابی، يدکتر لادن فتدورة آموزشی درمان شناختی- رفتاري، شرکت در  .17
 .1392 ساعت، دانشگاه شهید بهشتی، اردیبهشتماه 4دکتر کیومرث زرافشانی، بهمدت کارگاه اعتباربخشی به پژوهشهاي کیفی، شرکت در  .18
 .1392 ساعت، مرکز مشاورة سگال، تیرماه 8 دکتر فرشته موتابی، به مدت کارگاه درمان شناختی-رفتاري کمالگرایی،شرکت در  .19
 .1392 ساعت، مرکز مشاورة زندگی، تیرماه 8، دکتر مجید محمودعلیلو، به مدت کارگاه مداخله در بحران خودکشیشرکت در  .20
دانشگاه علوم پزشکی ایران، دانشکدة علوم  ساعت، 70، به مدت دوره آموزش مقدماتی درمان غیردارویی سوء مصرف مواد ویژه روانشناسانشرکت در  .21

 رفتاري، انستیتو روانپزشکی تهران.
 .1392 ساعت، دانشگاه شهید بهشتی، بهمن تا اسفند 24، دکتر مجتبی حبیبی عسکرآباد، به مدت  مقدماتیSPSSکارگاه آموزشی شرکت در  .22
 .1393 تیرماه مرکز مشاورة سگال،ساعت، 20به مدت ، ي دکتر لادن فت،دکتر فرشته موتابی، دورة آموزشی زوجدرمانیِ شناختی-رفتاريشرکت در  .23
 .1395 ساعت، انجمن روانشناسی ایران، مهرماه 8، دکتر کارینه طهماسیان، به مدت کارگاه آموزشی «آموزش مدیریت رفتاريِ والدین نوجوانان»شرکت در  .24
 . 1395 ساعت. آذرماه 8کمیتۀ تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، به مدت ، «نرمافزار اندنوت»شرکت در کارگاه آموزشی  .25
 . 1395 ساعت، دانشگاه تهران، بهمن ماه 8، دکتر اسما عاقبتی، به مدت کارگاه آموزشی «مربیگري فرزندپروري نوجوانان»شرکت در  .26
 16دکتر زارعین دولاب، کمیتۀ تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، به مدت ، «چاپ مقاله به زبان انگلیسی»شرکت در کارگاه آموزشی  .27

 . 1396ساعت. مهرماه 
 .96 تا اردیبهشت1395دکتر لادن فتی، مرکز مشاورة سگال، اردیبهشت «پژوهشهاي کیفی»،شرکت در دورة آموزشی آنلاین  .28
 .98 الی خرداد 97 دکتر عباس کشتکار، بهمن «پژوهشهاي مرور سیستماتیک و متاآنالیز»،شرکت در دورة آموزشی  .29
 .1398، دکتر عباس کشتکار، دانشگاه شهید بهشتی، مهرماه الی اسفندماه آمار و متدولوژي ویژه رشتۀ روانشناسی»شرکت در دورة آموزشی « .30
 .1398 ساعت، موسسه مدت، بهمن ماه 16، دکتر حسن حمیدپور، به مدت آموزش فرزندپروري مبتنی بر رویکرد طرحواره»شرکت در دورة آموزشی « .31
 .1399 ساعت، موسسه مدت، اردیبهشت ماه 16، دکتر حسن حمیدپور، به مدت آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد»شرکت در دورة آموزشی « .32
 .1399 دکتر عباس کشتکار، موسسه آمارافزار، فروردین الی خرداد نگارش مقالات کارآزمایی بالینی»،شرکت در دورة آموزشی « .33
ارتباط والد و نوجوان با تاکید بر چالشهاي ارتباط با جنس مخالف و وابستگی به فضاي مجازي در دورة نوجوانی»، شرکت در دورة آموزشی « .34

 . 1399 ساعت، شهریور و مهر 22دکتر معصومه موسوي، مرکز مشاورة دانشگاه شهید بهشتی، به مدت 
 ساعت، 12دکتر آسیه اناري، مرکز مشاورة دانشگاه شهید بهشتی، به مدت اصول و پایههاي رواندرمانی مراجعمحور در نوجوانی»، شرکت در دورة آموزشی « .35

 1400اردیبهشت 
 . 1400 دکتر عباس کشتکار، موسسه آمارافزار، تابستان «تازههاي پژوهش مرور سیستماتیک و متاآنالیز»، شرکت در دورة آموزشی  .36
 .1400 ساعت، زمستان 120دکتر آسیه اناري، مرکز مشاورة دانشگاه شهید بهشتی، به مدت تربیت درمانگر نوجوان»، شرکت در دورة آموزشی « .37
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 سوابق اجرایی 
) 1388-89سردبیر نشریۀ انجمن علمی روانشناسی بالینی دانشگاه علامه طباطبایی ( -
 ).1392 تا خردادماه 1390نمایندة روابط عمومی شاخۀ دانشجویی انجمن روانشناسی ایران در انستیتو روانپزشکی تهران، (دي ماه  -
 ). 1391عضو کمیتۀ اجرایی چهارمین کنگرة انجمن روانشناسی ایران (اسفندماه  -
 ).1391عضو کمیتۀ ویرایش مقالات چهارمین کنگرة انجمن روانشناسی ایران (اسفندماه  -

 

 تجارب درمانی
 ).1391کارورزي بالینی در درمانگاه روانشناسی انستیتو روانپزشکی تهران، (مهرماه تا اسفندماه  .1
 . 1393درمانگر در طرح «کاهش طلاق» شهرداري قزوین،  .2
 ).1396تااردیبهشت ماه  1395 کلینیک آتیه درخشان ذهن، (شهریورماه»نوجوان و بلوغ«درمانگر بخش .3
 ). 96 تا اسفندماه 1395کارورزي بالینی در کلینیک تخصصی نظام مافی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، (بهمن ماه  .4
کمکدرمانگر چهار دورة گروهدرمانی شناختی رفتاري دانشجویان دانشگاه تهران، مرکز مشاورة دانشگاه تهران و کلینیک تخصصی نظام مافی (بهمن ماه  .5

 ).96 تا شهریورماه1395
 )97 تا شهریورماه96کارورزي بالینی در درمانگاه بیمارستان روانپزشکی رازي، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، (اسفندماه  .6
 ).98 تا خرداد1396درمانگر کلینیک آنلاین نوجوانان پروژة «تا بیست»، (شهریورماه  .7
 )97اینترن روانشناسی بالینی در بیمارستان توانبخشی رفیده، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، (مهرماه تا اسفندماه  .8
 )1398اینترن روانشناسی بالینی در بیمارستان روانپزشکی رازي، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی (فروردین تا مهرماه .9

 )98 بهمن97روانشناس بالینی و مدرس کارگاههاي آموزشی دانشآموزان هنرستان باقرالعلوم تهران (مهرماه  .10
 )98 تا مهرماه 97درمانگر نوجوان و بزرگسال در کلینیک روانشناسی پارند، تهران (بهمن .11
 )98 تا مهرماه 97درمانگر نوجوان و بزرگسال در کلینیک روانشناسی رستا، تهران (بهمن .12
 )1400تا مرداد98درمانگر نوجوان و بزرگسال در کلینیک مغز و اعصاب و روان رها، تهران (مرداد .13
 تاکنون)98درمانگر نوجوان و بزرگسال در کلینیک دکتر امید رضائی، تهران (مرداد .14

 

 تقدیرها
 . 1397، مرکز مشاورة دانشجویی دانشگاه تهران، اسفند ماه  «اولین استارتاپ ویکند سلامت روان الکترونیک»کسب رتبه سوم در -

 
 

 


